
Monatsrückblick Bewegungsraum -  Monat April – Thema Regenbogen 

 

Farbenspiel Art „Feuer-Wasser-Blitz“:  

Wir spielen im Bewegungsraum ein Spiel Art „Feuer-Wasser-Blitz“ mit denselben 

Spielregeln. Allerdings wandeln wir die Spielmöglichkeiten wie zum Beispiel Feuer, 

Wasser, Donner, Eis und Co. in Farben ab. Das heißt es wird stattdessen rot, blau, 

gelb, grün und Co. gerufen und anschließend müssen sie zu diesen Stationen 

rennen. Dabei werden die unterschiedlichen Stationen gemeinsam besprochen und 

mit einem bunten Tuch gekennzeichnet. Zum Beispiel auf einer Langbank die Farbe 

blau, auf dem Klettergerüst ist die Farbe gelb, auf dem Teppich die Farbe lila und im 

Reifen zum Beispiel die Farbe rot und vieles Mehr. Anschließend wird dies nochmals 

abgeändert und die Stationen etwas erschwert. Am Ende gewinnt dasjenige Kind 

welches bis zum Schluss am schnellsten in der Runde mitgemacht und sich zu den 

richtigen Stationen begeben hat.  

 

Fußball: 
Im Bewegungsraum, sowie im Garten wird gerne Fußball gespielt. Dazu gibt es auch 
Tore, in denen die Kinder den Ball ins gegenüberliegende Tor von der Mannschaft 
hineintreffen müssen. Mit viel Ehrgeiz und Freude wird mit dem Ball gespielt. 
 

Fangen im Garten: 
Da wir gerne das schöne Wetter im Garten nutzen, spielen wir draußen Fangen. 
Dabei gibt es einen Fänger und mehrere Läufer. Dieser muss versuchen diese 
einzufangen und an der Schulter zu berühren. Dabei gibt es immer wieder einen 
Wechsel zwischen Läufer und Fänger. 
 

Balanciersteine: 
Im Bewegungsraum nutzen die Kinder gerne die bunten Balanciersteine, welche 
auch die Farben des Regenbogens benutzen. Diese werden an verschiedenen 
Positionen im Raum platziert und versucht darauf zu laufen. Dabei ist es wichtig, das 
Gleichgewicht zu halten.  
 

Rutschen auf der Bank: 
Die Langbank wird im Bewegungsraum an das Klettergerüst befestigt und mit Matten 
außen herum gepolstert. Anschließend dürfen die Kinder das Klettergerüst 
hochklettern und auf der Bank herunterrutschen. Dabei wird sowohl vorwärts, als 
auch seitlich gerutscht.  
 

Versteck-Spiel: 
Im Garten spielen wir gerne Verstecken. Dazu dürfen sich ein paar Kinder verstecken 
und werden anschließend gesucht. Dabei ist zu beachten, dass derjenige der sucht, 
mindestens bis fünfzehn zählt und anschließend laut ruft „ich komme“. Danach wird 
gewechselt.  
 

Gymnastikbänder: 
Die bunten Gymnastikbänder bereiten den Kindern in der Turnhalle eine große 
Freude. Diese haben zudem auch die Farben des Regenbogens.  Dabei werden 
diese herumgeschwungen und tolle Tänze gemacht.  


